Uvod

Uz st tomu tri roky ¢o obcéianske zdruzenie OZ Za zdravsi Zivot v spolupréci so spolo€nostou Spinalis
(MEDEXO CZ) z pomedzi 27 zakladnych $kol v okrese Ruzomberok vyzreboval Zakladnu skolu Ludrova,
kde jednu z jej tried vybavili Specidlnymi stolickami- SpinaliS. Vzorova trieda je v sucasnosti jedinou
triedou nielen na Slovensku, ale aj v okolitych krajinach. Poruchy drzania tela patria k zavaznym
problémom sucasnej doby. Spravne drzanie tela je dolezitym prvkom celkového zdravia Cloveka,
vplyva na spravny vyvin chrbtice aformuje sa uZz v predskolskom/Skolskom veku. Vychadzajic
z tychto nelichotivych poznatkov, predseda obcianskeho zdruZenia prednosta neurochirurgickej
kliniky v Ruzomberku, doc. MUDr. Rébert Rusnak, PhD., zrealizoval projekt Zdravy chrbatik, ktorého
hlavnou Ulohou je bojovat s ochoreniami chrbtice a predchadzat vzniku chybného drzania tela u deti.
Cielom projektu na ZS v Ludrovej je zistit ¢i vplyvom dlhodobého sedenia na danych Spinalnych
stolickach sa konkrétnym detom upravia vzniknuté poruchy v drzani tela a samotny vyvoj chrbatika.

Slavnostné vyZrebovanie zakladnej $koly, ktora bude vybavend spinalnymi stolickami, ZS Ludrova.



Vyhodnotenia vysledkov

Prieskumnu vzorku, na ktorej sa vykonavalo pravidelné vysetrenie tvorilo 14 sledovanych deti I.
stupna vo veku 7-9 rokov. Zber Udajov o stave chrbtice a drzania tela u samotnych deti sa realizoval
pravidelne pocas troch rokov v obdobi 2013-2015. Deti boli sledované pod dozorom
Specializovanych odbornikov v oblasti spondylochirurgie, neurochirurgie, ortépedie, rehabiliticie,
fyzioterapie, zdravotnictva, ako aj z oblasti pedagogiky.

Hlavnym cielom Studie bolo zistit ¢i sedenie na Specidlnych stolickach Spinalis na konkrétnej skupine
deti v Zakladnej skole Ludrova upravi svalovl dysbalanciu, ktord sposobuje chybné drzanie tela,
a celkové zakrivenie chrbtice a ovplyviiuje zdravotny stav dietata v skolskom veku. Pri zahdjeni
projektu sme vykonali vstupné vysetrenie, ktoré tvorilo vySetrenie celkového zakrivenia chrbtice
v stoji (vo frontdlnej a sagitalnej rovine), drzanie tela, kde sa pozorovalo predsunuté drzanie hlavy,
antaverziu ramien ako aj asymetriou lopatiek, bedrovych lopatiek a bokov. Deti boli vySetrované
v stoji a v predklone.

Na zadiatku prebiehali vstupné vysSetrenia, pri ktorych boli zaznamenané u 7 deti mierne asymetrie-
vyCnievanie ramien a lopatiek, mierny predsun v drzani tela a predstavovali najpocetnejsiu skupinu
deti. VyraznejSie deformity chrbtice hyperkyfézu a hyperlordézu objavilo vySetrenie u5 deti. Ani
jedno z vySetrenych deti nemalo stav chrbtice a drzanie tela bez vyraznych zmien ¢o povazujem za
alarmujucu stav!!(vid. Graf ¢.1).
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Graf ¢.1: Graf vstupnych vySetreni deti.

Pri poslednom vysetreni v roku 2015, ked' deti sedeli na stolickach Spinalis celé dva Skolské roky sme
prisli k pozoruhodnym zlepseniam. Skupinu deti, ktord pri vstupnych vySetreniach vykazovala tazsie
zmeny chrbtice a deformity tvorilo uz iba jedno samotné dieta, 5 deti malo mierne zavady a 5 deti
nemalo Ziadne alebo len velmi malé zavady co pri vstupnom vysetreni nemalo ani jedno z deti. Aj
napriek mensej vyskumnej vzorke sme zaznamenali pozitivne vysledky sedenia na stolickach Spinalis,



detom sa upravila svalova dysbalancia, ktora spésobuje chybné drzanie tela a odstranili sa mierne
asymetrie a zakrivenia chrbtice. NajvyznamnejSie zlepSenia sme zaznamenali na zakriveni chrbtice
v sagitalnej rovine. Zakrivenie chrbtice sa zlepSilo Sstyrom detom. TaktieZz sa vyraznejSim spdsobom
detom zlepsilo drzanie tela a odstavanie ramien a lopatiek (vid. Graf ¢.2).

Vystupné vysSetrenia
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Graf ¢€.2: Vystupné vysSetrenia deti realizované v roku 2015
Konkrétnejsie pripady by sme uviedli v nasledujucich prikladoch:

Dieta B.P. malo pri vstupnom vysetreni miernu hyperlorddzu a hyperkyfézu, asymetriu ramien vpravo
a mierne odstdvajucu pravu lopatku a pravu bedrovu lopatu. Pri poslednom vysetreni v roku 2015 sa
u konkrétneho dietata zistili velmi pozitivne zlepSenia celkového zakrivenia chrbtice. Dieta malo len
miernu asymetriu pravého ramena ako pri vstupnom vySetreni avSak odstranili sa problémy
z vyCnievajucou pravou lopatkou a pravou bedrovou lopatkou a najma sa Uplne eliminovalo celkové
zakrivenie chrbtice aké bolo pri vstupnom vysetreni.

Dal3im z pozoruhodnym prikladom je zhodnotenie vysledkov u dietata S.V., u ktorého sa pri prvom
vySetreni zaznamenali: zakrivenie chrbtice v sagitdlnej rovine, celkové zakrivenie chrbtice vo
frontalnej rovine vpravo ako aj predsunuté ramena, hlava a odstavajuce obe lopatky, favy bok
prehibeny a mierna asymetria lavého ramena. Po trojroénom pravidelnom sedeni na stoli¢kach
Spinalis sa u konkrétneho dietata pri poslednom vysetreni zaznamenali pozitivne vysledky a jeho stav
chrbatika a drzania tela nevykazovali Ziadne nedostatky, odstranil sa problém so zakrivenim chrbtice,
drzanim ako aj samotnou asymetriou ramien, bokov a lopatiek.

Vdaka nasim vysledkom vieme povedat a potvrdit, Ze aktivne sedenie ma vyznam a velky vyznam
hlavne v obdobi rastu chrbtice. Podporovat zdravie u deti je nesmierne dolezité a pevne verime, ze
aj vdaka projektu Spinélnej triedy bude postupne Coraz viac deti v $kolskych laviciach sediet zdravo
a napliiat nas spolo¢ny ciel- Zdravy chrbatik deti.
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